Rex London

Skakaci guma

Doporuceni
Abyste pfedesli pfipadnému zranéni, hrajte na mékkém, rovném povrchu, jako je napf. trava
nebo Zinénka. Hra vyZaduje tfi hrace, dva "drzaky" a jednoho "skokana".

Jak hrat

Dva "drzaci" stoji uvnitf smyc¢ky z gumy. Rozkro&i nohy od sebe, aby se guma roztahla do
tvaru obdélniku. Vychozi pozice gumy je ve vySce kotniku.

"Skokan" bude na vyzvy drzakl provadét rizné skoky dovnitf/vné napnuté gumy &i na ni.
Pokud "skokan" zvladne uspésné dokonc€it vSechny skoky bé&hem pisnicky, pozice gumy se
zacne postupné zvySovat — na kolena, pak na stehna a nakonec do pasu!

Kdyz se "skokanovi" skok nepodafi, pfichazi na fadu dalSi osoba.
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